
 

 

 

 

 

●          様   担当       より 
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●井本施設長より 
24節気では処暑。暦では、夏の暑さが和らぐ頃ですが、まだ残暑が厳しい日々が続いています。世界各地では大洪水など

の天変地異が報告されています。先日は延岡市も震度 4の地震が発生し、お盆の間は気象庁から 南海トラフ地震臨時情報・

巨大地震注意が発表されました。被害はなかったでしょうか？ お見舞い申し上げます。 

さて 8月は夏まつりを利用者と法人の全職員で開催しました。感染症対策のため 残念ですが今年 

もご家族の皆様の参加は見送らせていただきました。本誌面と別途に利用者の様子をお送りします 

のでご覧頂きたいと思います。来年は、ご家族の皆様と夏まつりを楽しみたいと思っています。 

まだまだ残暑が厳しく、天候では台風の襲来も予想されますが、お自愛いただきお過ごしください。 
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●長井保育所来所！ 

 今回も、0歳～6歳までの保育園児がとても上手な

踊りや歌を披露してくれました。 

 利用者さんも可愛すぎる園児たちに、笑顔が絶え

ません。また 

来て下さいネ♪ 

●園庭の様子 

 園庭では、さつまいもがスクスク育っています。し

かし先日、いつの間にかツルが引き上げられている

箇所がありました。たぶん猿の仕業だと思われます。 

そこで、収穫を楽しみにされている利用者さんの為

に立派に育つまで、網を張りました。 

●飲み込み、口腔ケアについて 

 施設では、食事前に「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音して、

口や舌の動きをスムーズにする体操を行っています。こ

れは、食べ物を上手に、のどの奥まで運ぶ為の一連の動

作に必要なトレーニングです。 食事形態も、普通食か

らキザミ・ミキサーまで、利用者さんの飲み込みの状態

等に合わせて提供しています。 また、口腔ケアは 食後

の歯磨き・すすぎはもちろん、ベッド上の方にも口腔清

拭用ガーゼを使い、清潔にしています。 

 入れ歯や口腔内に異常があった場合は『みらいデンタ

ルクリニック』の往診がありますので、 

ご家族に連絡して受診をさせていただきます。 

●寄付金 

ご家族様より、香典返しをいただきました。 

ありがとうございました。 

● Ｙ・Ｓ様（96歳） ● Ｙ・Ｍ様（103歳） 

●夏まつり開催 

 8 月 2 日に『きたがわ荘夏まつり』を行いました。今年こそは

ご家族を招いて、利用者さんとの交流が図れると思っていました

が、延岡市でコロナ感染が拡大し、利用者さんと職員のみとなり

ました。しかし、ゲームやスイカ割り、職員の出し物（太鼓）等

で盛り上がり、楽しく過ごす事が出来ました。 


